Les demniers
instants
de la vie

Elisabeth Kiibler-Ross

Nous pouvons essayer de nous rendre
maitres de la mort en la défiant. En nous
langant a grande vitesse sur les auto-
routes en rentrant indemnes de la guerre,
nous pouvons nous sentir immunisés
contre la mort. Est-ce la I’expression de
nos veeux les plus infantiles, la projection
de nos réves de toute-puissance et
d’immortalité? Si toute une société souf-
fre d’une telle crainte et nie aussi évi-
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Résumé : Docteur en médecine et psychiatre, l'auteure livre une
réflexion pour nous amener a concevoir notre propre mort et apprendre
a affronter cet événement avec une peur moins irrationnelle. Travailler
parmi les malades proches de la mort lui a permis de rapporter leurs
récits et de mieux connaitre les étapes finales de la fin de vie, les
anxiétés, les craintes et les espoirs.
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