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-k n ‘f 4’ | Résumé : Des informations utiles tant pour le débutant que pour le
Ny 2 A confirmé : les bonnes raisons de se mettre au sport, les régles d'or
~ -« ‘5 | dunebonne séance d'entrainement, quel sport pratiquer pour quelle
pathologie, etc.

Notes : Bibliogr. Glossaire.
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