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Francois Lelord Titre : L'Estime de soi : S'aimer pour mieux vivre avec les autres
g it Tome : v.74
Auteur : André, Christophe (1956-....)
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2001
Collections : Poches Odile Jacob
Support : Livre

Alain Braconnier Titre : Petit ou grand anxieux ?
Petit ou grand . ; :
etk Auteur : Braconnier, Alain

Editeur : O. Jacob

Date édition : 2004

Collections : Poches Odile Jacob
Support : Livre

Dr Jean-Marie Bourre Titre : Le lait : vrais et faux dangers
Le Lait : vrais Tome : v.311
et faux dangers ) .
Auteur : Bourre, Jean-Marie
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2012
Collections : Santé-Bien-étre
Support : Livre

STEVE MASSON Titre : Activer ses neurones pour mieux apprendre et enseigner : les 7
ACTIVER principes neuroéducatifs
SES NEURONES Auteur : Masson, Steve
O ENSEIGNER Editeur : O. Jacob

L=l Date édition : 2020
. Support : Livre

LES 7 PRINCIPES

\, NEUROEDUCATIFS
iN

Titre : Affirmez-vous ! : pour mieux vivre avec les autres
Auteur : Fanget, Frédéric

Editeur : O. Jacob

Date édition : 2011



Guide pour saider soisméme

Collections : Guide pour s'aider soi-méme
Support : Livre

MICHEL CRAPLET

LALCOOL, .
PREMIERE
ADDICTION

POUR SORTIR
D'UN MAL CHRONIQUE

Titre : L' alcool, premiere addiction : pour sortir d'un mal chronique
Auteur : Craplet, Michel

Editeur : O. Jacob

Date édition : 2021

Collections : Médecine

Support : Livre

Dr Viviane de
La Guéronniere

Les

Aliments

Leur vrai pouvoir
sur la sante

Titre : Les aliments : leur vrai pouvoir sur la santé
Auteur : La Guéronniére, Viviane de

Editeur : O. Jacob

Date édition : 2014

Collections : Santé

Support : Livre

L’Asthme

Titre : L'asthme : savoir le reconnaitre pour bien vivre avec
Auteur : Aubier, Michel
Editeur : O. Jacob

Date édition : 2013
Pourbien vore vec Collections : Médecine
Pr MicHeL AuBiEr Support : lere
Titre : L' autorité en guestion : nouveau monde, nouveaux chefs
Pautorité Auteur : Huerre, Patrice

en question

Editeur : O. Jacob

Date édition : 2021
Collections : Psychologie
Support : Livre

Titre : Au bonheur des femmes : la vérité sur les hormones



Dr Anne Auteur : Kervasdoué, Anne de
de Kervasdoué Editeur : O. Jacob

Au bonheur Date edltlor_l : 2010
Support : Livre
des femmes

La vérité sur
les hormones
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